Jadlospis

Poniedziatek 15.04.2024

Zupa jarzynowa, pieczywo _mieszane — 250q, skiadniki: ziemniaki 32%, $mietana 18% 15%, bukiet warzyw 11%
(kalafior, brokul, marchewka), zupa jarzynowa 11%, brokut 5%, kalafior 5%, brukselka 5%, fasolka szparagowa zielona 5%,
wloszczyzna 5% (marchewka, pietruszka, seler korzeniowy, por), seler naciowy 2%, koncentrat pomidorowy 30% 1%, masto 82%
1%, koper 1%, lubczyk, przyprawa naturalna warzywna: sol morska, warzywa suszone 19% (marchew, pasternak, natka pietruszki,
cebula, por), cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawierac: gorczyce, seler, make pszenna), sél pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, koper. Chleb pszenno — zytni (mgka pszenna, maka zytnia, woda, sél, drozdze maczka ziemniaczana, rat-
fresko mix, moze zawiera¢ jaja, soje, mleko, gorczyce).

Sos miesny wegierski — 1200, sktadniki: szynka wieprzowa 60%, $mietana 18% 12%, cebula 12%, koncentrat
pomidorowy 30% 11%, maka pszenna 2%, olej rzepakowy 1%, maka petnoziarnista 1%, przyprawa naturalna warzywna: sol
morska, warzywa suszone 19% (marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula, por), cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona.
Moze zawiera¢: gorczyce, seler, make pszenna.), sol, przyprawa do wieprzowiny [czosnek, papryka stodka, kminek, gorczyca
biata, tymianek, kolendra, czgber, rozmaryn, majeranek, pieprz czarny, chili, ziele angielskie, liS¢ laurowy, sl oraz suszone warzywa,
produkt moze zawieraé: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (facznie z laktozg), soje, seler, orzeszki ziemne i sezam], pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, estragon, tymianek, bazylia, czosnek.

Makaron rurka petnoziarnisty — 1300, sktadniki: maka pszenna petnoziarnista (produkt moze zawierac jaja), sol.
Suréwka coleslaw — 754, sktadniki: kapusta biata (73%), marchewka (13%), cebula (7%), olej stonecznikowy (7%) lub $mietana 12%,
przyprawy.

Napdj cytrynowy z miodem — 2004, sktadniki: woda 95,5%, cytryna 3%, miéd 1,5%. OWOC

Wtorek 16.04.2024

Zupa dyniowa z grzankami — 2500, sktadniki: dynia 39%, marchewka 13%, ziemniaki 12%, pietruszka 10%, cebula
10%, grzanki 6% (maka pszenna, olej rzepakowy, serwatka w proszku (z mleka), sol, cukier, jaja w proszku, drozdze} $mietana
18% 4%, olej rzepakowy 2%, seler naciowy 2%, por 1%, seler 1%, przyprawa naturalna warzywna: sol morska, warzywa suszone
19% {(marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula, por), cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawiera¢: gorczyce,
seler, make pszenna}, sol, pieprz, imbir.

Kotlet mielony z indyka — 100g, sktadniki: filet z indyka 55%, cebula 12%, mleko 2% 11%, jaja 6%, butka tarta 6%,

butka paréwka 4%, kasza manna 3%, olej rzepakowy 2%, czosnek, przyprawa naturalna warzywna: sol morska, warzywa suszone
19% (marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula, por), cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawiera¢: gorczyce,
seler, make pszenna.), przyprawa do drobiu [sdl, papryka stodka, cebula, owoc kolendry, czosnek (5%), cukier, kurkuma, gorczyca

biata, imbir, majeranek, chili, kmin rzymski, kminek, goidziki produkt moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko
(facznie z laktoza), soje, seler, orzeszki ziemne i sezam], sél, pieprz, papryka sfodka, curry, kurkuma.

Ziemniaki — 150q, sktadniki: ziemniaki 99%, masto 82% 1%, sol.
Suréwka z marchewki i jabtka — 750, sktadniki: marchewki (62%), jabtka (23%), jogurt naturalny 9% (12%).

Kompot wisniowy — 2009, sktadniki: woda 91%, wi$nia i mieszanka owocowa 7,5% (aronia 55%, jabtko 5%, truskawka
5%, jezyna), cukier 1,5%.

Sroda 17.04.2024

Zupa zacierkowa, pieczywo _mieszane — 2500, skiadniki: ziemniaki 52%, wioszczyzna 24 % (marchewka,
pietruszka, seler korzeniowy, por), boczek wedzony 6% (80% miesa wieprzowego moze zawiera¢ soje i produkty pochodne),
makaron fazanka 6% (maka pszenna makaronowa moze zawierac jaja), cebula 6/%, seler naciowy 3%, koper 2%, sdl, przyprawa
naturalna warzywna: sol morska, warzywa suszone 19% (marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula, por), cukier, kaszka

kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawieraé: gorczyce, seler, magke pszenng, sol, drozdze maczka ziemniaczana, rat-fresko
mix, moze zawierac jaja, soje, mleko, gorczyce). Chleb peilnoziarnisty - sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, stonecznik, soja,
siemie Iniane, drozdze, sdl, olej, chleb sitkowy - sklad: maka zytnia, pszenna sdl drozdze, otreby, woda, drozdze, sdl.

Gotabki z ryzem i miesem, sos pomidorowy — 250q, skiadniki: gotgbki 170g (kapusta, ryz, mieso wieprzowe,
woda, sol, pieprz) 62%, sos pomidorowy 50g {$mietana 18% 26%, koncentrat pomidorowy 30% 17%, marchewka 17%,

pietruszka12%, maka pszenna 12%, seler 5%, por 5%, masto 82% 5%, przyprawa naturalna warzywna: sél morska, warzywa
suszone 19% (marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula, por), cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawierac:

gorczyce, seler, mgke pszenng} 38%.

Ziemniaki — 150q, sktadniki: ziemniaki 99%, masto 82% 1%, sol.

Papryka czerwona- 509

Napdj cytrynowy z miodem — 2009, sktadniki: woda 95,5%, cytryna 3%, miod 1,5%.




Jadlospis

Czwartek 18.04.2024

Zupa wiloska, pieczywo mieszane — 2500, sktadniki: ziemniaki 40%, bukiet warzyw 13%, zupa jarzynowa 13%,
wloszczyzna 6% (marchewka, pietruszka, seler korzeniowy, por), kukurydza konserwowa 10%, fasolka szparagowa zielona 6%,
fopatka wieprzowa 5%, makaron gwiazdka 4% (maka pszenna makaronowa, moze zawiera¢ jaja), seler naciowy 1%, koper 1%,
przyprawa naturalna warzywna: sol morska, warzywa suszone 19% (marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula, por), cukier, kaszka

kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawiera¢: gorczyce, seler, make pszenna, sol, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk.
Chleb pszenno — zytni (mgka pszenna, maka zytnia, woda, sol, drozdze maczka ziemniaczana, rat-fresko mix, moze zawierac jaja,

soje, mleko, gorczyce). Chleb sitkowy - skifad: mgka zytnia, pszenna sél drozdze, otreby, woda, drozdze, sal.
Potrawka z fileta drobiowego — 1209, sktadniki: filet z indyka / kurczaka 71%, $mietana 18% 14%, maka pszenna 6%,
marchewka 4%, masto 82% 2,5%, olej rzepakowy 2%j, przyprawa naturalna warzywna: sél morska, warzywa suszone 19% (marchew,

pasternak, natka pietruszki, cebula, por), cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawiera¢: gorczyce, seler, make
pszenna.), sol, czosnek, przyprawa do drobiu [sdl, papryka stodka, cebula, owoc kolendry, czosnek (5%), cukier, kurkuma, gorczyca

biata, imbir, majeranek, chili, kmin rzymski, kminek, gozdziki produkt moze zawiera¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z
laktoza), soje, seler, orzeszki ziemne i sezam], pieprz, lis$¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, curry, kurkuma.
Kasza gryczana — 1404, sktadniki: kasza gryczana biata 86%, masto 82% 11 %, siemie Iniane 3%, sol.

Fasolka szparagowa ZOota — 650, sktadniki: fasolka szparagowa 92% z6tta, masto 82% 8%, sol.

Sok owocowy — 200ml, sktadniki: sok jabtkowy/pomaranczowy/mieszany z soku zageszczonego 100%.

Kompot owocowy — 200d, skiadniki: woda 91%, mieszanka owocowa 7,5% ( aronia 55%, jabtko 5%, truskawka5%, jezyna),

cukier 1,5%.

Pigtek 19.04.2024

Zupa z lososiem, warzywami i pomidorami, pieczywo mieszane — 2504, sktadniki: ziemniaki 29%,
pomidory krojone w puszce w soku pomidorowym 29%, toso$ 14%, por 9%, marchewka 6%, pietruszka 6%, cebula 5%, olej 1,5%,
koper 0,5% pieprz, sdl, tymianek, oregano suszone. przyprawa naturalna warzywna: sl morska, warzywa suszone 19% (marchew,
pasternak, natka pietruszki, cebula, por), cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawierac¢: gorczyce, seler, make

pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk. Chleb pszenno — zytni (mgka pszenna, maka zytnia, woda, sol,

drozdze maczka ziemniaczana, rat-fresko mix, moze zawiera¢ jaja, soje, mleko, gorczyce). Chleb sitkowy - sktad: maka zytnia,
pszenna sél drozdze, otreby, woda, drozdze, sdl.

Pierogi ruskie z tluszczem — 210g, skfadniki: ciasto (maka pszenna, woda) - 47%, farsz-48% (ziemniaki-65%, twarég-
30%, cebula, przyprawa-5%), ttuszcz (stonina, boczek surowy b/z) 5%.

Suréwka z kiszonego ogdrka — 70q, sktadniki: ogorek kiszony 63% (ogorek, czosnek, koper, chrzan, przyprawy, woda),
marchewka 21%, cebula 10%, olej stonecznikowy 4%, cukier 2%, sol, pieprz.

Kompot truskawkowy — 200q, sktadniki: woda 91%, truskawka i mieszanka owocowa 7,5% (aronia 55%, jabtko 5%,
truskawka 5%, jezyna), cukier 1,5%.
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Poniedziatek 22.04.2024

Zupa kalafiorowa, pieczywo mieszane — 2500, sktadniki: kalafior 37%, ziemniaki 31%, wioszczyzna 15%
(marchewka, pietruszka, seler korzeniowy, por), Smietana 18% 14%, seler naciowy 1%, masto 82% 1%, przyprawa naturalna
warzywna: sol morska, warzywa suszone 19% (marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula, por), cukier, kaszka kukurydziana,
kurkuma mielona. Moze zawiera¢: gorczyce, seler, mgke pszenna, sol pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie, koper, lubczyk, Chleb
pszenno — zytni (maka pszenna, maka zytnia, woda, sdl, drozdze maczka ziemniaczana, rat-fresko mix, moze zawiera¢ jaja, soje,
mleko, gorczyce). Chleb petnoziarnisty - sktad: maka pszenna, mgka zytnia, stonecznik, soja, siemie Iniane, drozdze, sdl, olej.
Sos miesny— 1204, sktadniki: szynka wieprzowa 70%, cebula 12%, pomidor krojony 10%, maka pszenna 4%, maka
petnoziarnista 2%, olej rzepakowy 2%, przyprawa naturalna warzywna: sol morska, warzywa suszone 19% (marchew, pasternak,
natka pietruszki, cebula, por), cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawiera¢: gorczyce, seler, make pszenna.),
sol, przyprawa do wieprzowiny [czosnek, papryka stodka, kminek, gorczyca biata, tymianek, kolendra, czgber, rozmaryn, majeranek,
pieprz czarny, chili, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél oraz suszone warzywa, produkt moze zawiera¢: zboza zawierajace gluten,
jaja, mleko (lacznie z laktozg), soje, seler, orzeszki ziemne i sezam], pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, estragon, tymianek,
bazylia, czosnek.

R!Z — 1409, sktadniki: ryz paraboliczny 90%, masto 82% 10%, sol.

Salata ze s’mietana — 500, sktadniki: satata zielona 80%, jogurt naturalny 9% 8%, Smietana 18% 8%, szczypior 4%, pieprz, sol.

Napdj cytrynowy z miodem — 2004, sktadniki: woda 95,5%, cytryna 3%, miod 1,5%. OWOC

Wtorek 23.04.2024

Zupa barszcz bialy z jajkiem i kietbasa, pieczywo mieszane — 250q, skiadniki: jaja 25%, kietbasa
podwawelska 20% (mieso wieprzowe 82%, woda, biatko zwierzece, ), $mietana 18% 14%, marchewka 12%, pietruszka 9%, cytryna
7%, seler korzeniowy 4%, por 3%, chrzan tarty 3% (chrzan tarty 71%, woda, cukier, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, mleko w
proszku, sol, przeciwutleniacze, pirosiarczan sodu), seler naciowy 2%, sdl, lubczyk, przyprawa naturalna warzywna: sol morska,
warzywa suszone 19% (marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula, por), cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze
zawierac: gorczyce, seler, magke pszenna, lis¢ laurowy, pieprz, ziele, angielskie. Chleb pszenno — zytni (mgka pszenna, maka
zytnia, woda, sol, drozdze maczka ziemniaczana, rat-fresko mix, moze zawiera¢ jaja, soje, mleko, gorczyce). Chleb petnoziarnisty
- sklad: maka pszenna, maka zytnia, sfonecznik, soja, siemie Iniane, drozdze, sdl, ole;j.

Kluski slaskie z tluszczem — 210g, sktadniki: {(ziemniaki 70%, maka ziemniaczana 25%, jaja, woda, olej rzepakowy)}
95%, tluszcz (masto 82% Iub boczek surowy b/z, stonina) 5%.

Suréwka z biatej kapusty — 80q, sktadniki: kapusta biatej 56%, jabtko 13%, ogdrek kwaszony 12% (ogorek, czosnek, koper,
chrzan, przyprawy, woda), marchewka 10%, $mietana 18% 7%, majonez 2% [olej rzepakowy rafinowany, musztarda (sktada sie z wody, octu,
gorczycy, cukru, soli, przypraw), wody i zéttek jaj kurzych (7%)], cukier 2%, sdl, pieprz.

Kompot wisniowy — 2000, sktadniki: woda 91%, wisnia i mieszanka owocowa 7,5% (aronia 55%, jabtko 5%, truskawka
5%, jezyna), cukier 1,5%.

Sroda 24.04.2024

Zupa pomidorowa z ryzem — 250q, skiadniki: ryz 19%, $mietana 18% 19%, marchewka 16%, koncentrat pomidorowy
30% 14%, pietruszka 12%, seler korzeniowy 6%, por 5%, fopatka wieprzowa 4%, seler naciowy 2%, masto 82%, 1%, koper 1%,
sdl, lubczyk, przyprawa naturalna warzywna: sl morska, warzywa suszone 19% (marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula, por),

cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawierac: gorczyce, seler, make pszenna.

Ryba w chrupigcej panierce — 100q, skfadniki: filet z mintaja 67%, maka (pszenna, kukurydziana), oleje roslinne
(rzepakowy i palmowy), woda, skrobia (ziemniaczana, pszenna), sol drozdze, maka z gorczycy, mleko w proszku, substancje

spulchniajgce. Moze zawierac: jaja, seler, skorupiaki, migczaki.

Ziemniaki — 1500, sktadniki: ziemniaki 99%, masto 82% 1%, sél.

Suréwka z kiszonej kapusty z ziolami prowansalskimi — 70q, sktadniki: kapusta kiszona 79%, marchew 7%,
cebula 7%, olej stonecznikowy 4%, cukier 3%, sél, ziota prowansalskie.

Napéj cytrynowy z miodem — 20009, sktadniki: woda 95,5%, cytryna 3%, midd 1,5%.

Czwartek 25.04.2024



Jadlospis

e Zupa kapusniak Mazurski, pieczywo mieszane — 2500, sktadniki: kapusta kiszona 51% (kapusta, sol,
marchewka), ziemniaki 26%, wtoszczyzna 6% (marchewka, pietruszka, seler korzeniowy, por), boczek wedzony 6% (80% miesa
wieprzowego moze zawiera¢ soje i produkty pochodne), cebula 5%, seler naciowy 2,5%, koncentrat pomidorowy 2,5%, majeranek,
lubczyk, sdl, przyprawa naturalna warzywna: sél morska, warzywa suszone 19% (marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula, por),

cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawieraé: gorczyce, seler, magke pszenna, iS¢ laurowy, pieprz, ziele, angielskie.
Chleb pszenno — zytni (magka pszenna, maka zytnia, woda, sdl, drozdze maczka ziemniaczana, rat-fresko mix, moze zawiera¢ jaja,
soje, mleko, gorczyce). Chleb petnoziarnisty - sklad: mgka pszenna, maka zytnia, sfonecznik, soja, siemie Iniane, drozdze, sdl, ole;.
e Pulpet drobiowy z soczewicg — 80q, sktadniki: filet z kurczaka 50%, soczewica 15%, marchewka 8%, jaja 7%,
pietruszka 6%, seler 3%, por 3% maka pszenna 3%, masto 82% 1%, butka paréwka 1%, przyprawa naturalna warzywna: sol morska,

warzywa suszone 19% (marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula, por), cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze
zawieracC: gorczyce, seler, mgke pszenna.), sol, czosnek, przyprawa do drobiu [sdl, papryka stodka, cebula, owoc kolendry, czosnek

(5%), cukier, kurkuma, gorczyca biata, imbir, majeranek, chili, kmin rzymski, kminek, goﬁdziki produkt moze zawiera¢: zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko (lacznie z laktoza), soje, seler, orzeszki ziemne i sezam], pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka, curry, kurkuma.

o Kasza Bu Iqur — 1400, sktadniki: kasza Bulgur 89% (pszenica duru 70%, makaron vermicelli z pszenicy duru 30%) masto 82% 11%, sol.

e Sos pieczarkowy — 500, sktadniki: pieczarka 50%, $mietana 18%, marchewka 8%, mgka pszenna 8%, pietruszka 8%, por 3%,
seler 3%, masto 1%, przyprawa naturalna warzywna: sél morska, warzywa suszone 19% (marchew, pasternak, natka pietruszki,
cebula, por), cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawieraé: gorczyce, seler, magke pszenna.), sdl, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie.

e Ogorek kiszony — 500, sktadniki: (ogorek, czosnek, koper, chrzan, przyprawy, woda).

¢ Kompot owocowy — 200q, sktadniki: woda 91%, mieszanka owocowa 7,5% ( aronia 55%, jabtko 5%, truskawka5%, jezyna),
cukier 1,5%.

Pigtek 26.04.2024

o Zupa toskanska , pieczywo mieszane— 25049, sktadniki: marchewka 85g, cebula 35g, pomidory krojone w puszce w
soku pomidorowym 30g,cukinia 30g, fasola biata nawy15g , ser ementaler 2,5(bakterie fermentaciji mlekowej, mleko, chlorek wapnia,
barwnik, sdl), szpinak 10g, olej rzepakowy 8g, czosnek, majeranek, oregano, sol, pieprz czarny, ziele angielskie, liS¢ laurowy,
lubczyk, przyprawa naturalna warzywna: sél morska, warzywa suszone 19% (marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula, por,
cukier, kaszka kukurydziana, kurkuma mielona. Moze zawiera¢: gorczyce, seler, make pszenna. Chleb pszenno — zytni (maka
pszenna, maka zytnia, woda, soél, drozdze maczka ziemniaczana, rat-fresko mix, moze zawiera¢ jaja, soje, mleko, gorczyce).

Chleb sitkowy - sktad: maka zytnia, pszenna s6l drozdze, otreby, woda, drozdze, sdl.

o Nalesniki z serem i polewa jogurtowo — $mietanowg — 250q, skiadniki: ciasto nalesnikowe (maka pszenna,
mleko, jajka, olej)40%, farsz (twardg 35%, mleko 10%, cukier 6%, cukier waniliowy) 40%, polewa (jogurt naturalny 9% 63%,
$smietana 18% 31%, cukier 6%) 20%.

e Owoc
Stofowka zastrzega sobie prawo do zmian w proponowanym jadlospisie.

Poniedziatek 15.04.2024



Jadlospis

Sniadanie - Butka grahamka, masto 82%. twarozek z rzodkiewka, poledwica wieprzowa,

pom idor— sktadniki: butka grahamka 50g (maka graham, mgka pszenna, drozdze, cukier, olej, sél moze zawiera¢ soje, mleko,
gorczyce), twarozek 30g (twarég pottlusty 20g, Smietana 12/% 10g), poledwica wieprzowa 15g (mieso wieprzowe 90%, woda, biatko
sojowe, gluten, mleko, jaja, gorczyca, sezam, seler, dwutlenek siarki, siarczany, sél), masto 82% 10g ($mietanka pasteryzowana z

mleka, kultury bakterii mlekowych), pomidor 15g, rzodkiewka 10g.Kawa inka z mlekiem — 180q, sktadniki: mieko 2% 96%, kawa
inka 1,5% [zboza prazone 72% (jeczmien, zyto), cykoria, burak cukrowy], cukier 2,5%.

Podwieczorek - Drozdzéwka z makiem — 50q, sktadniki: maka pszenna, cukier, jaja kurze, drozdze, margaryna,
olej, mak, sél, moze zawiera¢ orzechy.

Wtorek 16.04.2024
Sniadanie -_Pieczywo mieszane, masto 82%, poledwica wieprzowa, ser z6ity, ogérek zielony,

satata — skiadniki: Chleb pszenno — zytni 50g (maka pszenna, maka zytnia, woda, sdl, drozdze maczka ziemniaczana, rat-fresko mix,
moze zawierac jaja, soje, mleko, gorczyce), poledwica wieprzowa 20g (mieso wieprzowe 90%, woda, biatko sojowe, gluten, mleko, jaja,
gorczyca, sezam, seler, dwutlenek siarki, siarczany, sdl), ser zétty 10g (bakterie fermentacji mlekowej, mleko, chlorek wapnia, barwnik,

s6l) ogérek zielony 15g, masto 82% 10g ($mietanka pasteryzowana z mleka, kultury bakterii mlekowych), satata 5g.Herbata Z
cytryna — 1800, sktadniki: woda 96%, cukier 2,5%, cytryna 1%, herbata czarna w saszetkach 0%.

Podwieczorek - Jogurt naturalny — 1509, sktadniki: mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych. Jabtko

Sroda 17.04.2024
Sniadanie - Butka maslana, masto 82%, dzem brzoskwiniowy. masto orzechowe, marchewka,

kalarepa— sktadniki: butka maslana 50g (mgka pszenna, woda, cukier, margaryna, olej, jaja, kruszonka, cukier waniliowy drozdze,
emulgatory moze zawiera¢ orzechy ziemne, soje), dzem 20g (brzoskwinia, zageszczony sok jabtkowy, pektyny), masto orzechowe 8g

(orzeszki ziemne 100%), marchewka 15g, kalarepa 10g masto 82% 5g ($mietanka pasteryzowana z mleka, kultury bakterii mlekowych).
Kakao — 180q, sktadniki: mleko 2% (96%) cukier 2,5% kakao o obnizonej zawartosci tuszczu 1,5% (10% ziarna
kakaowego).

Podwieczorek — Salatka jarzynowa, butka paréwka, masto 82% — 1350, sktadniki: marchewka 20%,
pietruszka 10%, seler 10%, ziemniak 10%, ogorek kiszony 10%, $mietana 12% 12%, jaja 14%, groszek konserwowy 8%, jabtko 6%, pieprz, sol, butka
paréwka 30g (maka pszenna, margaryna, drozdze, cukier, sol), masto 82% 5g.

Czwartek 18.04.2024

Sniadanie - Butka pszenna, masto 82%, serek puszysty ze szczypiorkiem, szynka z indyka,
ogorek zielony, papryka — sktadniki: butka zwykta 50g (maka pszenna, woda, drozdze, cukier, maka zytnia, sél, margaryna, olej
rzepakowy, maka sojowa, kwas askorbinowy), serek puszysty ze szczypiorkiem 159 (ser twarogowy, odtluszczone mleko w proszku,

cebula, sol, czosnek, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, ziota 0,1%/, naturalne aromaty), wedlina drobiowa 15g(mieso z indyka 97%,
woda, biatka roslinne, substancje zageszczajace, sdl, przyprawy, moze zawierac: gluten, jaja, mleko, gorczyce ),0gorek zielony 15g,

papryka 15g.Herbata z cytryng — 180(, sktadniki: woda 96%, cukier 2,5%, cytryna 1%, herbata czarna w saszetkach 0%.

Podwieczorek — Budyn waniliowy - 1509, skiadniki mleko 2%, budyn: skrobia (ziemniaczana 39,5%,

kukurydziana), cukier, aromat, barwniki (kurkumina, karoteny). Biszko pty — 20(], sktadniki: maka pszenna, Swieze jaja, cukier.

Pigtek 19.04.2024

Sniadanie - Platki ryzowe na mleku — , sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki ryzowe 6%._Pieczyw
Sniad. Platk lek 180g, sktadniki: mlek tatk 6%._Piec 0]

mieszane, masto 82%, pasta z jajek i makreli, ogdérek kiszony, satata — skiadniki: Chleb pszenno — zytni 35g (
maka pszenna 44,1%, maka zytnia 29,4%, woda, sdl, drozdze, mak, srodek do przetwarzania maki, kwas askorbinowy), makrela 59 (filet z
makreli, olej roslinny, woda, soél), jaja 8g, majonez 5g[ olej rzepakowy rafinowany, musztarda (sktada sie z wody, octu, gorczycy, cukru, soli i
przypraw), wody i zéttek jaj kurzych (7%)] ogorek kiszony 30g (ogorek, czosnek, koper, chrzan, przyprawy, woda), masto 82% 5g

($mietanka pasteryzowana z mleka, kultury bakterii mlekowych), satata 5g.

Podwieczorek - Chrupki kukurydziane — 25q, sktadniki: grys kukurydziany. Kalarepka stupki.
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Poniedziatek 22.04.2024
Sniadanie - Pieczywo mieszane, masto 82%, szynka z indyka, ser zo6lty, papryka czerwona,

salata— sktadniki: Chleb pszenno — zytni 50g (maka pszenna, maka zytnia, woda, sdl, drozdze mgczka ziemniaczana, rat-fresko mix,

moze zawiera¢ jaja, soje, mleko, gorczyce), wedlina drobiowa 15g (filet z indyka 97%, woda, sél, substancja konserwujgca moze
zawierac: soje, gorczyce), ser zolty 15g (bakterie fermentacji mlekowej, mleko, chlorek wapnia, barwnik, sol), papryka czerwona 20g, masto

82% 10g (Smietanka pasteryzowana z mleka, kultury bakterii mlekowych), satata 5g._ Herbata z cytryng — 1809, sktadniki: woda
96%, cukier 2,5%, cytryna 1%, herbata czarna w saszetkach 0%.

Podwieczorek - Drozdzowka z jabtkiem — 50q, sktadniki: maka pszenna, cukier, jaja kurze, drozdze, margaryna,
olej, jabtko, sol, moze zawiera¢ orzechy.

Wtorek 23.04.2024
Sniadanie - Bulka pszenna, masto 82%, twarozek ze szczypiorkiem, szynka wieprzowa,
Qomidor— sktadniki: butka pszenna 50g (maka pszenna, cukier, drozdze, margaryna, maka ziemniaczana, sdl, olej, moze zawiera¢ jaja,

soje, gorczyce), twarozek 30g (twardg pofttusty 20g, Smietana 12/% 10g, szynka wieprzowa 15g (migso wieprzowe 90%, woda, biatko
sojowe, gluten, mleko, jaja, gorczyca, sezam, seler, dwutlenek siarki, siarczany, sol)masto 82% 5¢g (§mietanka pasteryzowana z mleka,

kultury bakterii mlekowych), pomidor 30g, szczypior 2g._Kawa inka z mlekiem — 1804, sktadniki: mleko 2% 96%, kawa inka 1,5%
[zboza prazone 72% (jeczmien, zyto), cykoria, burak cukrowy], cukier 2,5%.

Podwieczorek - Wafle ryzowe z polewa malinowa —24q, skiadniki: ryz 68% (brazowy, biaty), polewa
malinowa 32%, nieutwardzone ttuszcze roslinne (palmowy, shea) w zmiennych proporcjach, cukier, substancje stodzace:
maltitole, serwatka w proszku (z mleka), malina liofilizowana 1,25%, emulgator: lecytyny (z soi), sél, aromaty. Moze zawierac

gluten, orzeszki arachidowe i inne orzechy. Jabtko

Sroda 24.04.2024
Sniadanie - Pieczywo mieszane, masto 82%, paréwki wieprzowe, ser zéity, ogérek zielony,

papryka, ketchup — sktadniki: Chleb pszenno — zytni 50g (maka pszenna, maka zytnia, woda, sdl, drozdze maczka ziemniaczana,
rat-fresko mix, moze zawierac: jaja, soje, mleko, gorczyce), parowki wieprzowe 60g (mieso wieprzowe 92,6 %, sdl, btonnik pszenny, kasza
manna, przyprawy: gorczyca i produkty pochodne: dwutlenek siarki i siarczany, wzmacniacz smaku), ser zétty 10g (bakterie fermentac;ji
mlekowej, mleko, chlorek wapnia, barwnik, sél), ogérek 15g, papryka 15g, ketchup 5g (pomidory 205g w 100g produktu, cukier, ocet

spirytusowy, sol, oraz przyprawy), masto 82% 10g ($mietanka pasteryzowana z mleka, kultury bakterii mIekowych).Herbata Z

cytryng — 1809, sktadniki: woda 96%, cukier 2,5%, cytryna 1%, herbata czarna w saszetkach 0%.

Podwieczorek — Serek waniliowy — 1500, sktadniki: $mietanka, cukier, naturalny, aromat waniliowy, kultury bakterii
mlekowych. Kalarepa

Czwartek 25.04.2024
Sniadanie - Pieczywo mieszane, masto 82%, kielbasa podwawelska, ser z6lty, ogorek zielony,

safata — skiadniki: Chleb pszenno — zytni 50g (mgka pszenna, maka zytnia, woda, sdl, drozdze maczka ziemniaczana, rat-fresko mix,
moze zawieraC jaja, soje, mleko, gorczyce), kietbasa podwawelska 20% (mieso wieprzowe 82%, woda, biatko zwierzece), ser zotty 159
(bakterie fermentacji mlekowej, mleko, chlorek wapnia, barwnik, sdél) , ogoérek zielony 20g, satata, masto 82% 10g (Smietanka
pasteryzowana z mleka, kultury bakterii mlekowych), satata 59._Herbata z cytryng — 1800, sktadniki: woda 96%, cukier 2,5%,
cytryna 1%, herbata czarna w saszetkach 0%.

Podwieczorek — Ciastka z jagodami_ - 509, sktadniki: produkty pochodzace ze zbdz 67,2%
(maka: pszenna, pszenna petnoziarnista, zytnia, jeczmienna; petnoziarniste ptatki: owsiane, orkiszowe), substancja stodzgca: maltitole;
olej stonecznikowy, kostka zelowa jagoda-granat 3,5 % (owoce: skoncentrowane puree jabtkowe, skoncentrowany sok jabtkowy, puree z
jagody 29 %, skoncentrowany sok z granatu, skoncentrowany sok z jagody 3 %, substancja zelujgca: pektyna; bfonnik cytrusowy, naturalny
aromat jagodowy), serwatka w proszku (z mleka), substancje spulchniajgce: weglany sodu, weglany amonu; s6l morska, aromaty. Produkt

moze zawierac soje oraz orzechy. SOK przecierowy — 150ml, sktadniki: woda, przeciery z: marchwi (28%) i bananow (14%), sok
jabtkowy z zageszczonego soku (11%), cukier trzcinowy, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, witamina C, aromat.
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Pigtek 26.04.2024

Sniadanie - Platki kukurydziane z mlekiem — 180g, skiadniki: mieko 2% 86%, platki kukurydziane 14% (maka
kukurydziana 92%, ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol). Butka pszenna, masto 82%, masto 82%, serek wiejski,
szynka z indyka, pomidor, satata — sktadniki: butka pszenna 50g (maka pszenna, cukier, drozdze, margaryna, maka

ziemniaczana, sol, olej, moze zawierac jaja, soje, gorczyce), serek wiejski 30g(twarég ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, sol), szynka z
indyka 15g (filet z indyka 97%, woda, biatka roslinne, substancje zageszczajgce, sol, przyprawy, moze zawiera¢: gluten, jaja, mleko,

gorczyce) pomidor 15¢g, satata 10g, masto 82% (Smietanka pasteryzowana z mleka, kultury bakterii mlekowych). Herbata z cytryna
— 1809, sktadniki: woda 96%, cukier 2,5%, cytryna 1%, herbata czarna w saszetkach 0%.

Podwieczorek Kisiel z ananasem - 150q, sktadniki: kisiel [cukier, skrobia ziemniaczana 42,6%, regulator kwasowosci

(kwas cytrynowy), koncentraty roslinne 0,4% (marchwi i hibiskusa, krokosza), witamina C, maltodekstryna, aromaty, sél].-_Herbatniki —

169, sktadniki: mgka pszenna, cukier, olej rzepakowy, kokosowy, tluszcz palmowy, serwatka w proszku, soja, orzechy, jaja.

Stofowka zastrzega sobie prawo do zmian w proponowanym jadlospisie.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2011 r.- oznakowanie towaréw 2015/2016

W Polsce od 13.12.2014 obowigzuje Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, na opakowaniu, oprécz wykazu sktadnikdw, musi by¢
podana informacja o obecnosci w produkcie sktadnikdw uznawanych za gtéwne przyczyny reakcji alergicznych.

Lista alergendw bedaca zatgcznikiem do w/w rozporzadzenia obejmuje z pewnymi wyjgtkami okreslonymi w rozporzgdzeniu
nastepujgce produkty:

1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien owies, orkisz, kamut, lub inne odmiany

hybrydowe) oraz produkty hybrydowe.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne, arachidowe, i produkty pochodne.

Soje i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza).

Seler i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

10 Dwutlenek siarki (uzywany jako substancja antyutleniajgca i utrwalajgca, obecna na
przykiad w owocach suszonych, winie, przetworzonych ziemniakach).

11.tubin produkty pochodne.

12.Mieczaki i produkty pochodne.

13.Gorczyca i produkty pochodne.

14.0rzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, nerkowca, wloskie pekan, brazylijski, pistacje
makadamia i produkty pochodne.
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