JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 22.04-26.04.2024

Kaloryczno$¢ jadtospisu SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
e - 1064 Kanapka: chleb mieszany (15g)(1), masto (5g)(7) dzem owocowy (10g) Pieczony kurczak w kolorowym sosie
nergia- . .
i vcal biatko. Kanapka: chleb mle'szany (15g)(1), masto (3g)(7), gouda (10g)(7), papr\’lka cz.erwona (10g) Kapusniak z Warzywny.m (12'l0g), podany z kas.zq Kajzerka (25g)(1) kremem
® ;11 Kanapka: chleb mieszany (15g)(1), masto (3g)(7), szynka (10g)(6), ogérek kiszony (10g) ziemniakami (300ml) peczak(100g)(1) i surowka z marchewki (60g)(7) czekoladowym (15g)(5)
'§ ﬂusch'gg Kawa inka (200ml)(1,7)(3g cukru/ os.) Dieta bez mleka: Woda z cytryna (250ml)(3g cukru/ os.) bicta bezyrnleka: g
2 o g/ DRUGIE SNIADANIE: Owoc: jabtko (60g) Dieta bez glutenu: Dieta bez mleka: - Dieta bez glutenu: chleb bezglutenowy
g. weglowodany Dieta bez mleka: b/masto, b/ gouda- szynka, b/ mleko- herbata Dieta bez mleka, jaja, ryb- Dieta bez glutenu: ryz biaty Dieta bez mleka, jaja, ryb:
:137g Dieta bez glutenu: b/ chleb- chleb bezglutenowy _Dieta bez mleka, jaja, ryb:
Dieta bez mleka, jaja, ryb:  b/masto, b/ gouda- szynka, b/ mleko- herbata
El? erlgis.- il? 46 Paréwka (75g- 1,5 szt.)(6) z pleczylxiﬁiz(;a((ll)égaslem (3¢)(7), pomidorem (60g) i Zupa pieczarkowa Makaron (160g)(1) z serem (50g)(7) i skwarkami
cal, biatko: (300ml) iki 3
§ 41g, Herbata cytrynowa (200ml)(3g cukru/ os.) Dieta bez mleka: . (20g) Herbatm;(i:t:is::::: (50g)(1)
£ | tusice: 36g, DRUGIE $NIADANIE: Owoc: mandarynka (60g) Dieta bez glutenu: Kompot wieloowocowy (250ml)(3g cukru/ os.} Dieta bez glutenu: sezamki
weglowodany Dieta bez mleka: b/masto, Dieta bez mleka, jaja, ryb Di tWA bk/ser b Dieta bez mleka, jaja, ryb:
i Dieta bez glutenu: b/ chleb- chleb bezglutenowy, DW: ma ;rog/ 8
. 151g Dieta bez mleka, jaja, ryb: b/masto Drele bes mieka, Jaja, ryb: ser
Energia- 1035 Pfatki owsiane (15g) z mlekiem (160ml)(7), jabtko prazone 60g iure}( (300ml)(1,3,6) Pieczony kotlet mielony (70g)(1,3), podany z Kisiel owocowy (150g)
o | Kcal biatko: Kanapka: kajzerka (25g)(1), masto (3g)(7), szynka (10g)(6), ogérek (10g) D'iDtletba bezl "t"Eka:b/ ziemniakami (100g) i suréwka Colestaw (80g)(3). Dista bez mleke:
leta bez glutenu: g i-
3 42g, Herbata’owocowa (200ml)(3g cukru/ os.) —g—zakwas Woda z cytryna (250ml)(3g cukru/ os.) Dieta bez mieka. aia. rvb:
& | tuszez: 35¢, DRUGIE SNIADANIE: Owoc: banan (60g) Dicta bez mleka, faja, ryb: b/ Dieta bez mleka: -
weglowodany Dieta bez mleka: b/masto, b/ mleko- mleko roslinne 4,_]_]_,_\(_ Dieta bez glutenu: butka bg
i Dieta bez glutenu: b/ chleb- chleb bezglutenowy, ptatki jaglane Jaj Dieta bez mleka, jaja, ryb: b/ jaj
:154g Dieta bez mleka, jaja, ryb:  b/masto, b/ mleko- mleko roélinne
£ ia- 1054 Kanapka: chleb mieszany (15g)(1), masto (3g)(7) hummus z natka pietruszki (10g) Zupa pomidorowa Smazone nuggetsy z kurczaka (70g)(1,3), Domowa szarlotka(60g)
» I?erlgls: o Kanapka: chleb mieszany (15g)(1), masto (3g)(7), gouda (10g)(7), pomidor (10g) (270ml) z makaronem podane z ryzem (100g) i suréwka (1,3,7)(3g cukru/ osobe)
o cal, biatko: Kanapka: chleb mieszany (15g)(1), masto (3g)(7), szynka (10g)(6), ogérek (10g) (30g)(1) wielowarzywna (80g)(3) Dieta bez mleka: b/ mleka
E 37g: Herbata cytrynowa (200m|)(3g cukru/ 05.) ) bDietla bez mleki: N Kompot wieloowocowy (250m|)(3g Cukru/ os ) i bDietT klj(ez -gl_utenzz rEqkaIbE o
. 2 : . : )
s | tluszcz: 35, DRUGIE SNIADANIE: Warzywa: papryka czerwona 60g Dieta bezgluteny; makaron b8 Dicts ben oo - Dieta bez mieks, aja, vb: b/ mleka, b/ jaj
© WegIOWOdany Dieta bez mleka: b/masto, b/ gouda- szynka Dietaﬁ glutenu: butka bg
:154g Dieta bez glutenu: b/ chleb- chleb bezglutenowy, Dieta bez mleka, jaja, ryb: b/ panierka
Dieta bez mleka, jaja, ryb: b/masto, b/masto, b/ gouda- szynka
Energia- 1044 Kanapka: kajzerka (25g)(1), pasta jajeczna z turiczykiem i koperkiem (10g)(4,7) Zupa brokutowa Kluski leniwe (180g)(1,3,7) z butka i masetkiem .. .
K Igb' to: Kanapka: kajzerka (25g)(1), masto (3g)(7), szynka (10g)(6) ogdrek kiszony(10g) (300ml) (30g)(1,7) Swiezy owoc: jabtko (150g)
3 Cal, blafko: Kakao (200 mI)(7) Dieta bez mleka: Dieta bez mleka: -
[ 36g, . i Dieta bez glutenu: Woda z cytryng (250ml)(3g cukru/ os.) Dieta bez glutenu: -
& | tuszcz: 39g DRUGIE SNIADANIE: Owoc: pomarancza 60g o0 t—ﬂ_b e : N Dieta bez mleka: b/ masto, b/ twarég Dieta bez mleka, jaja, ryb: -
a ! Dieta bez mleka: b/ masto, b/ kakao- herbata, Llela besmiekd. jajs, vo: Dieta bez glutenu: maka bg, b/ butka
weglowodany — e Dieta bez glutenu: maka bg, b/
) Dieta bez glutenu: b/ butka- chleb bezglutenowy, Dieta bez mleka, jaja, ryb: b/ masto, b/ twardg
:146g Dieta bez mleka, jaja, ryb: b/ masto, b/ kakao- herbata, b/ jaj- szynka

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2019. Zastrzega sie¢ mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu.
1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne




. 1064 Kapusniak z Pieczony kurczak w kolorowym sosie
o I?:arlglt?i-aikO' Kanapka: chleb mieszany, masto, dzem owocowy ziemniakami warzywnym, podany kasza peczak, suréwka z Kaizerka z k
® ’ ’ Kanapka: chleb mieszany, masto, gouda, papryka czerwona Sktadniki: bulion drabiowy, marchewki ajzerka z kremem
N 41g, ka: chleb mi t k Srek ki kapusta kiszona, kapusta biata, czekoladowym
g thuszez: 38g Kanap a'. chleb mieszany, masto, szyn a,.ogore I'SZOI'W marchew, cebula, lis¢ laurowy, Woda z cytryng Sktadniki: butk K
‘e | d g Kawa inka: mleko 2%, woda, kawa zbozowa, cukier ziele angielskie, s, pieprz Sktadniki: udo kurczaka , s6l, pieprz, papryka stodka, kasza peczak, adniki: uk |a zszenna’ rem
g_ weglowodany DRUGIE §N|ADAN|E: owoc: jabtko "‘3tur€f|nyf ziemnia.ki, koncentrat marchew, brokut, cebula, $mietanka roélinna, olej rzepakowy , skrobia czekoladowy
: 137g pomidorowy, olej rzepakowy, ziemniaczana, sol, pieprz, woda, cytryna, cukier, marchew, jabtko, por,
koper, sok z cytryny, olej rzepakowy
Energia- 1046 Zupa pieczarkowa
f . Sktadniki: bulion drobiowy, . .
) kcalzllinalko. Paréwka: paréwka wieprzowa, pieczywo mieszane, masto, pomidor, ketchup marchew, pietruszka, seler, por, Makaron z serem i skwarkami . 3
S " g,3 6 Herbata cytrynowa: woda, herbata, cytryna, cukier 'iéé_'aurév{(\_/l ziele ankg_iellsk_ie, Kompot wieloowocowy Herbatniki maslane
kS uszcz: 508, & . . ziemniaki, pieczarki, ole Skfadniki: makaron pszenny, woda, sdl, olej rzepakowy, twarég Sktadniki: herbatniki maslane
3 weglowodany DRUGIE SNIADANIE: Owoc: mandarvnka rzetpkakowz/, sm;!talnlka.m%, potttusty, stonina, woda, mieszanka owocéw, cukier
natka pietruszki, sol, pieprz
:151g naturaln
Y,
Energia- 1035 surek Pieczony kotlet mielony, podany z ziemniakami
kcal, biatko: Owsianka: ptatki owsiane, mleko 2%, jabtka, cynamon, cukier Sktadniki: bulion warzywny, i suréwka Colestaw
3 42g, Kanapka: butka pszenna, masto, szynka, ogdrek zakwas 2ytni, lisc laurowy, ziele Woda z cytryng Kisiel owocowy
o . angielskie, sdl, pieprz, czosnek, . i .
> thuszcz: 35g, Herbata owocowa: woda, herbata owocowa, cukier majeranek, kietbasa biata, Sktadniki: topatka wieprzowa, jaja, butka pszenna, butka tarta, Sktadniki: woda, kisiel owocowy, cukier
weglowodany DRUGIE SNIADANIE: Owoc: banan $mietanka roslinna, jaja, ziemniaki, olej rzepakowy, ziemniaki, marchew, kapusta biata,
: 154g ziemniaki majonez, marchew, por, sél, pieprz naturalny, woda, cytryna,
! ’ cukier
£ ia- 1054 Zupa pomidorowa z
o I?erlgls: He Kanapka: chleb mieszany, masto, ciecierzyca, czosnek, oliwa z oliwek, natka pietruszki makaronem Smazone nuggetsy z kurczaka, podane z ryzem i
cal, biatko: . ) T ’ . .
[} , Kanapka: chleb mieszany, masto, gouda, pomidor Skfadniki: bulion drobiowy, surowka wielowarzywn A
€ 37g, P . . v '8 P . marchew, pietruszka, koncentrat a . y 3 Domowa szarlotka sktadniki: maka
© - Kanapka: chleb mieszany, masto, szynka, ogorek pomidorowy, émietanka Kompot wieloowocowy pszenna, masto, jabtka, proszek do
H] ttuszcz: 35g, b . herb ki " . I, . N X A L
N weglowodany Herbata cytrynowa: woda, herbata, cytryna, cukier .rosllnnaf sgller, por, nat!(a Slf'admkl. u_doz kurczaka, maka_ pszenna, jaja, ryz biaty, kapusta blaia,' pieczenia, cukier, jaja, drozdze,
. 154¢g DRUGIE SNIADANIE: Warzywa: papryka czerwona 60g plaent;zztlle "SSZ :a:lr::;v ;::e ogorek, pom'doﬁ;,ekpt:tuvry:j:, rf::;f;ﬁ:ﬂ ;zczﬁx:ocvmesszcvtrvnvl sol,
rzepakowy, makaron pszenny,
Energia- 1044 Zupa brokutowa
o kcal, biatko: Kanapka: butka pszenna, jaja, tuiczyk, majonez, koper, sél, pieprz, pomidor Sktadniki: brokut, ziemniaki, Kluski leniwe z butkg i masetkiem
% 36g, Kanapka: butka pszenna, masto, szynka,. ogorek kiszony nz;?:;’:);lg:;#)f;ﬁirciﬁ?:: Woda z cytryng Swiezy owoc: jabtko
= ttuszcz: 39g, Isakao: mleko 2%, kakao, cukier drobiowy, $mietanka roélinna, Sktadniki: maka pszenna, ziemniaki, woda, jaja, twarég
weglowodany DRUGIE SNIADANIE: Owoc: pomarancza 60g s6l, pieprz, péttiusty, cukier, sol, butka tarta, masto, woda, cytryna, cukier
1 146g

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2019. Zastrzega sie mozliwo$é wprowadzenia zmian do jadtospisu.
1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne




