JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 29.04-03.05.2024

Kaloryczno$¢ jadtospisu SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kanapka: chleb mieszany (15g)(1), masto (2g)(7), pasztet drobiowy (8g)(3,10), ogdrek
+ | Energia- 1015 konserwowy (10g)(10) Zupa kalafiorowa . .
% keal, biatko: Kanapka: chleb mieszany (15g)(1), masto (3g)(7), gouda (10g)(7), papryka czerwona (10g) (300ml) Makaron (100g)(1) z sosem bolognese (120g) Swiezy owoc (150g)
= 40g, Kanapka: chleb mieszany (15g)(1), masto (3g)(7), szynka (10g)(6), ogdrek kiszony (10g) Dieta bez mleka: Woda z cytryna (250ml)(4g cukru/ os.) Jabtka
E ttuszcz: 33g, Kawa inka (200ml)(1,7)(3g cukru/ os.) Dieta bez glutenu: Dieta bez mleka: Dieta bez mleka:
S | weglowodany DRUGIE SNIADANIE: Owoc: Banan (60g) Dieta bez mleka, jaja, ryb Dieta bez gluteny: makaron bezglutenowy  Dieta bez glutenu:
a - - - - Dieta bez mleka, jaja, ryb: Dieta bez mleka, jaja, ryb:
. 151g Dieta bez mleka: b/masto, b/ gouda- szynka, b/ mleko- herbata
Dieta bez glutenu: b/ chleb- chleb bezglutenowy
Dieta bez mleka, jaja, ryb: b/masto, b/ gouda- szynka, b/ mleko- herbata
. 1019 Ptatki kukurydziane (15g)(1), mleko 2%(160ml)(7)
nergia- Kanapka: butka pszenna (25g)(1), masto (3g)(7), szynka (10g)(6), ogdrek konserwow: Kotlet drobiowy (70g)(1,3) z ziemniakami (100 . . .-
keal, biatko: P P (25g)(2) (38)(7), szynka (10g)(6), og Y Rosét (270ml)(9) z . y (70g)(1,3) (100g) Ciasto drozdzowe z kruszonka
~ , (10g)(10) i suréwka Colestaw( 80g)(3)
s 41g, Herbata cytrynowa (200ml)(3g cukru/ os.) makaronem (40g)(1) K t wiel (250ml)(4g cukru/ os.) (60g)(1,3,7)
3 ttuszcz: 32g z Dieta bez mleka: ompot wieloowocowy ml)(4g cukru/ os. Dieta bez mleka: wafle ryzowe z dzemem
3 . 4 DRUGIE SNIADANIE: Owoc: mandarynka (60g) Dieta bez glutenu: makaron bg Dieta bez mleka: Dieta bez glutenu: wafle ryzowe z dzemem
weglowodany Dieta bez mleka: b/masto, b/ mleko- mleko roslinne Dieta bez mleka, jaja, ryb: Dieta bez glutenu: b/ panierka Dieta bez mleka, aja, ryb: wafle ryzowe z dzemem
:153g Dieta bez glutenu: b/ chleb- chleb bezglutenowy, Dieta bez mleka, jaja, ryb: b/ majonez, b/ panierka
Dieta bez mleka, jaja, ryb:  b/masto, b/ mleko- mleko roslinne
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Kanapka: chleb mieszany (15g)(1), masto (3g)(7) pasta drobiowa z marchewka i koperkiem
Energia- 1043 (10g) Zupa Ryz (150g) z prazonym jabtkiem( 70g) i Smietan
= | kcal, biatko: Kanapka: chleb mieszany (15g)(1), masto (3g)(7), gouda (10g)(7), pomidor (10g) . p300 N v (150g)zp y(4(; )(7) (70¢) 2 Jogurt owocowy 120g(7)
b 37g, Kanapka: chleb mieszany (15g)(1), masto (3g)(7), szynka (10g)(6), ogorek (10g) Jarzyggt‘;vbaes mleka'_" )(9) . (4 Dieta bez mleka: sezamki
';" thuszcz: 34g, Herbata cytrynowa (200ml)(3g cukru/ os.) Dieta bez glutenu: Kompot W|elo;wocowy -(ZSOmI)(4g cukru/ os.) _ Dietabezplutenu: - )
N & " ’ — Dieta bez mleka: b/ $mietana Dieta bez mleka, jaja, ryb: sezamki
O | weglowodany DRUGIE SNIADANIE: owoce: pomarancza 60g Dieta bez mleka, jaja, ryb: Dieta bez glutenu:
:153g Dieta bez mleka: b/masto, b/ gouda- szynka Dieta bez mleka, jaja, ryb: b/ $mietana
Dieta bez glutenu: chleb bezglutenowy,
Dieta bez mleka, jaja, ryb: b/masto, b/ gouda- szynka
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Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2019. Zastrzega sie mozliwo$é¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu.
1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne




Kaloryczno$¢ jadtospisu SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
x Energia- 1015 Kanapka:(: chle: mleI:Izalry, .pasztet drobllowy, :gorek k%nserwowy e juza It()a:?florowa Makaron z sosem bolognese
i . anapka: chleb mieszany, masto, gouda, pomidor adniki: bulion warzywny,

E‘ keal, biatko p ; v, 8 p i cebula, czosnek, ziemniaki Woda z cytryng Jabtko
N 40g, Kanapka: chleb mieszany, masto, szynka, ogdrek kiszony ’ , ’ Sktadniki: K topatka wi bul o
0 . Herbata owocowa: herbata owocowa, woda, cukier marchew, pietruszka, ole] adniki: makaron pszenny, fopatka wieprzows, cebula, Sktadniki: Jabfko
9 ttuszcz: 33g, . 4 4 : czosnek, marchew, sol, pieprz, oregano, natka pietruszki,
c z rzepakowy, kalafior,
© | weglowodany DRUGIE SNIADANIE: Owoc: banan szczypiorek, sél, pieprz koncentrat pomidorowy, skrobia kukurydziana, olej rzepakowy,
= :151g ¢mietanka rolinna woda, cytryna, cukier

E ia- 1019 Rosét z makaronem Patka z k K . iakami i swk

nergia- . . . i ; afKa Z Kurczaka z ziemniakami 1 surow
kcalg biatko: Ptatki: Ptatki kukurydziane, mleko 2% Sktadniki: korpus drobiowy, 2

= zllg ' Kanapka: butka pszenna, masto, szynka, ogérek konserwowy mtamhiw' Celbm?’,, Co[eslaw Ciasto drozdzowe
§ t’fUSZCZ"SZg Herbata cytrynowa: woda, herbata, cytryna, cukier Iafizmrlzszzi;‘es:n:’el':;e Kompot W'e|°°W°C°WY o Sktadniki: maka pszenna, masto, proszek
2 : 4 DRUGIE $NIADANIE: Owoc: mandarvnka o > i Sktadniki: udo z kurczaka, maka pszenna jaja, ziemniaki, kapusta do pieczenia, cukier, jaja,

weglowodany y S°||' Pleprz,;atka ple:(ruszkl, biata, marchew, cebula, majonez, woda, mieszanka owocowa,

:153g olej rzepakowy, makaron cukier,
pszenny,
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Zupa jarzynowa
Energia- 1043 Kanapka: chleb mieszany, masto, udo z kurczaka, marchew, koper, czosnek, sél, pieprz Sktadniki: bulion warzywny,
T . i i h la, seler, . . . L
% | keal, biatko: Kanapka: chleb mieszany, masto, gouda, pomidor marchew, cebula, seler Ryz z prazonym jabtkiem i $mietana Jogurt owocowy
£ 37g Kanapka: chleb mieszany, masto, szynka, ogérek pietruszka, ziemniaki, . L
© g . . kalafior, fasola szparagowa, Kompot wieloowocowy Sktadniki: jogurt owocowy
3 | tluszcz: 34g Herbata cytrynowa: woda, herbata, cytryna, cukier e > A I ) .
3 Y L ) . / émietanka roélinna, ziele Skiadnlkll. ryz biaty, mleko 2%, ja.bfko, cynamon, cukier, $Smietana 18%,
O | weglowodany DRUGIE SNIADANIE: Owoc: pomarancza angielskie, lis laurowy, s6l, | W4 mieszanka owocows, cukier
:153g pieprz, olej rzepakowy,
natka pietruszki,
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Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2019. Zastrzega sie mozliwo$é wprowadzenia zmian do jadtospisu.
1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne




