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Załącznik nr 1  

do Programu wychowawczo-profilaktycznego  

w Zespole Szkół Ogólnokształcących nr 4  

im. Orląt Lwowskich w Lublinie 

 

Aneks nr 1 

Plan pracy wychowawczo-profilaktycznej w Zespole Szkół Ogólnokształcących nr 4 

im. Orląt Lwowskich w Lublinie na rok szkolny 2023/2024 
 

KLASY I-III SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

KLASA DZIAŁANIE PARTNERZY 
OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 
TERMIN 

KLASA 

I 

XI edycja Akcji Edukacyjnej „4 minuty = życie” 

 

Kuratorium Oświaty w Lublinie, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

inne instytucje wspierające 

dyrektor, 

koordynator akcji, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

kwiecień – 

czerwiec 2024 

Realizacja „Programu dla szkół” Krajowy Ośrodek Wsparcia 

Rolnictwa 

wychowawcy klas, 

koordynator programu 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat zdrowego stylu życia. 

 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie, 

pielęgniarka szkolna 

wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat : „Jestem odpowiedzialny za 

środowisko w którym żyję”. 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja zajęć na temat rozpoznawania emocji i radzenia 

sobie z nimi, nawiązywania kontaktów społecznych i 

budowania więzi w grupie 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

wychowawcy klas, 

pedagog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia na temat: Co to jest złość - jak ją rozpoznać i jak 

sobie z nią radzić? 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia na temat „Bezpieczeństwo dzieci w szkole, w drodze 

do szkoły i domu, bezpieczeństwo w ruchu drogowym”   

Komenda Miejska Policji  

w Lublinie 

wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia na temat „Jestem  uczniem klasy pierwszej – moje 

prawa i obowiązki” 

 pedagog szkolny rok szkolny 

2023/2024 

Proszę, przepraszam, dziękuję …jak zachowywać się w 

różnych sytuacjach życiowych. 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Dbamy o dobry klimat w naszej klasie. Integracja zespołu 

uczniowskiego. 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Na straży porządku. Straż Miejska Miasta Lublin wychowawcy klas, 

pedagog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjno-Społeczny  

„Każdy inny –wszyscy równi” II edycja 

 pedagog szkolny, 

pedagog specjalny, 

psycholog 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja treści wychowania patriotycznego zgodnie  Szkolne Centrum Kultury, dyrektor, rok szkolny 
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z klasowymi planami pracy wychowawczo-profilaktycznej, 

rozkładami materiału nauczania, harmonogramem 

uroczystości szkolnych 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

instytucje wspierające szkołę 

wicedyrektorzy, 

wychowawcy klas, 

nauczyciele 

2023/2024 

Realizacja programu edukacji filmowej Multikino wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja programu „Uczeń w sieci – program podnoszenia 

poziomu bezpieczeństwa w Internecie” 

 wychowawcy klas, 

nauczyciel informatyki 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zadań Programu WSDZ Poradnia Zawodowa w Lublinie wychowawcy klas  rok szkolny 

2023/2024 

KLASA 

II 

XI edycja Akcji Edukacyjnej „4 minuty = życie” 

 

Kuratorium Oświaty w Lublinie, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

inne instytucje wspierające 

dyrektor, 

koordynator akcji, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

kwiecień – 

czerwiec 2024 

Realizacja zajęć na temat zdrowego stylu życia. 

 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie, 

pielęgniarka szkolna 

wychowawcy klas, 

pedagog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Jak zachowuje się kulturalny człowiek? – przypomnienie 

zasad i norm ogólnie przyjętych. 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja „Programu dla szkół” Krajowy Ośrodek Wsparcia 

Rolnictwa 

wychowawcy klas, 

koordynator programu 

rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja zajęć na temat rozpoznawania emocji i radzenia 

sobie z nimi, nawiązywania kontaktów społecznych  

i budowania więzi w grupie. 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

wychowawcy klas, 

pedagog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia na temat „Bezpieczeństwo w szkole, w drodze do 

szkoły i domu, bezpieczeństwo w ruchu drogowym” .  

Komenda Miejska Policji  

w Lublinie 

wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć : „Lubię siebie” – uczeń akceptuje swoje 

mocne i słabe strony. 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat : „Jestem odpowiedzialny za 

środowisko w którym żyję”. 

 

 

wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjno-Społeczny  

„Każdy inny –wszyscy równi” II edycja 

 pedagog szkolny, 

pedagog specjalny, 

psycholog 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja treści wychowania patriotycznego zgodnie  

z klasowymi planami pracy wychowawczo-profilaktycznej, 

rozkładami materiału nauczania, harmonogramem 

uroczystości szkolnych 

Szkolne Centrum Kultury, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

instytucje wspierające szkołę 

dyrektor, 

wicedyrektorzy, 

wychowawcy klas, 

nauczyciele 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja programu edukacji filmowej. Multikino wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia na temat: Co to jest złość - jak ją rozpoznać i jak 

sobie z nią radzić? 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja zajęć na temat „Umiem zachować się bezpiecznie 

w różnych sytuacjach”. 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja programu „Uczeń w sieci – program podnoszenia 

poziomu bezpieczeństwa w Internecie”. 

 wychowawcy klas, 

nauczyciel informatyki 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zadań Programu WSDZ Poradnia Zawodowa Lublinie wychowawcy klas  rok szkolny 

2023/2024 

KLASA 

III 

X edycja Akcji Edukacyjnej „4 minuty = życie”. 

Konkurs plastyczny 

 

Kuratorium Oświaty w Lublinie, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

inne instytucje wspierające 

dyrektor, 

koordynator akcji, 

wychowawcy, nauczyciele 

kwiecień – 

czerwiec 2024 

 

Realizacja „Programu dla szkół” Krajowy Ośrodek Wsparcia 

Rolnictwa 

wychowawcy klas, 

koordynator programu 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat zdrowego stylu życia. 

 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie, 

pielęgniarka szkolna 

wychowawcy klas,  rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia na temat „Bezpieczeństwo dzieci w domu, w szkole i 

na ulicy”.   

Komenda Miejska Policji  

w Lublinie 

wychowawcy klas 

pedagog 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat : „Jestem odpowiedzialny za 

środowisko w którym żyję”. 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Nasz kodeks postępowania – zasady i normy ogólnie 

przyjęte. 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja zajęć na temat rozpoznawania emocji i radzenia 

sobie z nimi, nawiązywania kontaktów społecznych i 

budowania więzi w grupie. 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

wychowawcy klas, 

pedagog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjno-Społeczny  

„Każdy inny –wszyscy równi” II edycja 

 pedagog szkolny, 

pedagog specjalny, 

psycholog 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja treści wychowania patriotycznego zgodnie  

z klasowymi planami pracy wychowawczo-profilaktycznej, 

rozkładami materiału nauczania, harmonogramem 

uroczystości szkolnych 

Szkolne Centrum Kultury, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

instytucje wspierające szkołę 

dyrektor, 

wicedyrektorzy, 

wychowawcy klas, 

nauczyciele 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć: „Urodziny Maćka – krótka historia o 

tolerancji”. 

Straż Miejska Miasta Lublin wychowawcy grup, 

pedagog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat: „Nauka to potęgi klucz” – gry i 

zabawy ukazujące plusy uczenia się. 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

wychowawcy klas, 

pedagog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia na temat: „Jak sobie radzić z agresją i przemocą?”  wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja programu „Uczeń w sieci – program podnoszenia 

poziomu bezpieczeństwa w Internecie” 

 

 

wychowawcy klas, 

nauczyciel informatyki 

rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja programu edukacji filmowej. Multikino wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zadań Programu WSDZ. Poradnia Zawodowa Lublinie wychowawcy klas  rok szkolny 

2023/2024 

 

Metody pracy: metody aktywizujące, pogadanki, prelekcje, konkursy, bajki terapeutyczne, filmy, rozmowa. 

Osoby odpowiedzialne: dyrektor, wychowawcy klas i nauczyciele przedmiotów, pedagog/psycholog szkolny, pedagog specjalny. 

Termin realizacji: według klasowych planów pracy wychowawczo-profilaktycznej i rozkładów materiałów nauczania. 

 

KLASY IV-VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

  

KLASA DZIAŁANIE PARTNERZY 
OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 
TERMIN 

KLASY 

IV 

XI edycja Akcji Edukacyjnej „4 minuty = życie”. 

Konkurs wiedzy 

Kuratorium Oświaty w Lublinie, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

inne instytucje wspierające 

dyrektor, 

koordynator akcji, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

kwiecień – 

czerwiec 2024 

Realizacja programu „Bieg po zdrowie”. PPIS w Lublinie wychowawca grupy, 

koordynator programu 

rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja „Programu dla szkół” Krajowy Ośrodek Wsparcia 

Rolnictwa 

wychowawcy klas, 

koordynator programu 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć dotyczących radzenia sobie ze stresem  

i prowadzenia zdrowego stylu życia. 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

wychowawcy klas, 

pedagog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Zagrożenia dla zdrowia – używki. 

Co szkodzi człowiekowi? 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

wychowawcy klas,  rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia na temat: „Jak dochodzi do przemocy i co mogę 

wtedy zrobić? 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć: „Zagrożenia w sieci”. Straż Miejska Miasta Lublin wychowawcy grup, 

pedagog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć poświęconych bezpieczeństwu w 

Internecie: „W sieci”. 

 pedagog/psycholog 

szkolny 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Cykl zajęć pt. „Kodeks moralny - zasady i normy ogólnie 

przyjęte.”  

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat „Przemoc i agresja” Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

wychowawcy klas, 

pedagog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Organizacja zajęć dla klas czwartych pt. „Jestem uczniem 

klasy czwartej – moje bezpieczeństwo, gdzie szukać 

pomocy”. 

 wychowawcy klas, 

pedagog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 
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Warsztaty „Jak uczyć się mądrze i skutecznie?”  Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

pedagog szkolny rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat: „Kształtowanie postawy 

proekologicznej – formowanie postępowania zgodnego z 

poszanowaniem środowiska naturalnego”. 

 wychowawcy klas 

nauczyciele biologii 

rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia integracyjne w klasach/ Organizacja wyjazdów 

integracyjnych 

 wychowawcy klas, 

pedagog szkolny 

semestr I 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjno-Społeczny  

„Każdy inny –wszyscy równi” II edycja 

 pedagog szkolny, 

pedagog specjalny, 

psycholog 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja treści wychowania patriotycznego zgodnie  

z klasowymi planami pracy wychowawczo-profilaktycznej, 

rozkładami materiału nauczania, harmonogramem 

uroczystości szkolnych. 

Szkolne Centrum Kultury, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

instytucje wspierające szkołę 

dyrektor, 

wicedyrektorzy, 

wychowawcy klas, 

nauczyciele 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja programu „Uczeń w sieci – program 

podnoszenia poziomu bezpieczeństwa w Internecie”. 

 wychowawcy klas, 

nauczyciel informatyki 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zadań Programu WSDZ Poradnia Zawodowa Lublinie nauczyciele, 

wychowawcy klas 

rok szkolny 

2023/2024 

KLASA 

V 

XI edycja Akcji Edukacyjnej „4 minuty = życie” 

Konkurs wiedzy 

Kuratorium Oświaty w Lublinie, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

dyrektor, 

koordynator akcji, 

kwiecień – 

czerwiec 2024 
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inne instytucje wspierające wychowawcy, 

nauczyciele 

Realizacja „Programu dla szkół”. Krajowy Ośrodek Wsparcia 

Rolnictwa 

wychowawcy klas, 

koordynator programu 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć pt. „Żyję zdrowo”. 

 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Cykl zajęć pt. „Kodeks moralny - zasady i normy ogólnie 

przyjęte.”  

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Szkodliwość wyrobów tytoniowych i alkoholu. 

 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć poświęconych bezpieczeństwu w 

Internecie: „W sieci”. 

 pedagog/psycholog 

szkolny 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia warsztatowe: „Jak zmotywować się do nauki i 

uczyć się z przyjemnością?”  

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

psycholog szkolny rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja cyklu zajęć na temat „Działam świadomie  

i odpowiedzialnie w każdej sytuacji” 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć: „Uczymy się tolerancji”. Straż Miejska Miasta Lublin pedagog szkolny rok szkolny 

2023/2024 
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Zajęcia na temat: „Jak pomagać innym i jak się bronić w 

sytuacjach trudnych? 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat „Konflikty – jak je 

rozwiązywać?” 

 wychowawcy klas, rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat roli i wartości rodziny w życiu 

człowieka. 

 wychowawcy klas, 

nauczyciele 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat: „Kształtowanie postawy 

proekologicznej – formowanie postępowania zgodnego z 

poszanowaniem środowiska naturalnego”. 

 wychowawcy klas 

nauczyciele biologii 

rok szkolny 

2023/2024 

Organizacja akcji „Działamy na rzecz innych”.  wychowawcy klas, 

pedagog szkolny, 

opiekunowie Samorządu 

Uczniowskiego, 

opiekunowie Szkolnego 

Koła Wolontariatu 

„Orlątko” 

rok szkolny 

2023/2024 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjno-Społeczny  

„Każdy inny –wszyscy równi” II edycja 

 pedagog szkolny, 

pedagog specjalny, 

psycholog 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja treści wychowania patriotycznego zgodnie  

z klasowymi planami pracy wychowawczo-profilaktycznej, 

rozkładami materiału nauczania, harmonogramem 

uroczystości szkolnych. 

Szkolne Centrum Kultury, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

instytucje wspierające szkołę 

dyrektor, 

wicedyrektorzy, 

wychowawcy klas, 

nauczyciele 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja programu „Uczeń w sieci – program 

podnoszenia poziomu bezpieczeństwa w Internecie”. 

 wychowawcy klas, 

nauczyciel informatyki 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zadań Programu WSDZ Poradnia Zawodowa Lublinie nauczyciele, 

wychowawcy klas,  

rok szkolny 

2023/2024 

KLASA 

VI 

XI edycja Akcji Edukacyjnej „4 minuty = życie” 

Konkurs wiedzy 

Kuratorium Oświaty w Lublinie, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

inne instytucje wspierające 

dyrektor, 

koordynator akcji, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

kwiecień – 

czerwiec 2024 

Cykl zajęć pt. „Kodeks moralny - zasady i normy ogólnie 

przyjęte.”  

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja programu „Trzymaj formę”. PPIS w Lublinie nauczyciele, 

wychowawcy, 

koordynator programu 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat zdrowego stylu życia. 

 

pielęgniarka szkolna wychowawcy klas  rok szkolny 

2023/2024 
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Wpływ nikotyny na organizm człowieka. Szkodliwość  

e-papierosów. 

Alkohol złodziej wolności. 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć poświęconych bezpieczeństwu w 

Internecie: „W sieci”. 

 pedagog/psycholog 

szkolny 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja programu „Między nami kobietkami” Procter&Gamble Prelegent firmy 

Procter&Gamble 

pedagog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć „Jestem odpowiedzialny za swoje słowa  

i czyny”. 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat: Jak skutecznie rozwiązywać 

konflikty? 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć: „Zagrożenia w sieci”. Straż Miejska Miasta Lublin pedagog szkolny rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia na temat: „Jak pomagać innym i jak się bronić w 

sytuacjach trudnych? 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Bezpieczeństwo dzieci w domu, w szkole i na ulicy. Komenda Miejska Policji Psycholog szkolny rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat „Jestem świadomym  wychowawcy klas, rok szkolny 
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uczestnikiem życia społecznego”. nauczyciele historii 2023/2024 

Realizacja zajęć na temat: „Kształtowanie postawy 

proekologicznej – formowanie postępowania zgodnego z 

poszanowaniem środowiska naturalnego”. 

 wychowawcy klas 

nauczyciele biologii 

rok szkolny 

2023/2024 

Organizacja akcji „Działamy na rzecz innych”  wychowawcy klas, 

pedagog szkolny, 

opiekunowie Samorządu 

Uczniowskiego, 

opiekunowie Szkolnego 

Koła Wolontariatu 

„Orlątko” 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja projektów na rzecz klasy/szkoły – według 

propozycji uczniów. 

 wychowawcy klas, 

nauczyciele, 

opiekun SU 

rok szkolny 

2023/2024 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjno-Społeczny  

„Każdy inny –wszyscy równi” II edycja 

 pedagog szkolny, 

pedagog specjalny, 

psycholog 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja projektu „Nawigacja w każdą pogodę”. Instytut Profilaktyki Stosowanej psycholog szkolny, 

wychowawcy klas 

rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja treści wychowania patriotycznego zgodnie  

z klasowymi planami pracy wychowawczo-profilaktycznej, 

rozkładami materiału nauczania, harmonogramem 

uroczystości szkolnych. 

Szkolne Centrum Kultury, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

instytucje wspierające szkołę 

 

dyrektor, 

wicedyrektorzy, 

wychowawcy klas, 

nauczyciele 

rok szkolny 

2023/2024 

 

 

Realizacja programu „Uczeń w sieci – program 

podnoszenia poziomu bezpieczeństwa w Internecie”. 

 wychowawcy klas, 

nauczyciel informatyki 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zadań Programu WSDZ. Poradnia Zawodowa Lublinie nauczyciele, 

wychowawcy klas,  

rok szkolny 

2023/2024 

KLASA 

VII 

XI edycja Akcji Edukacyjnej „4 minuty = życie” 

Konkurs na prezentacje multimedialną. 

Kuratorium Oświaty w Lublinie, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

inne instytucje wspierające 

dyrektor, 

koordynator akcji, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

kwiecień – 

czerwiec 2024 

Cykl zajęć pt. „Kodeks moralny - zasady i normy ogólnie 

przyjęte.”  

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat zdrowego stylu życia. 

 

pielęgniarka szkolna wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia na temat problemów okresu dojrzewania, w tym 

podejmowania ryzykownych zachowań seksualnych. 

poradnie psychologiczno-

pedagogiczne i specjalistyczne 

wychowawcy klas, 

nauczyciele WDŻ, 

biologii 

rok szkolny 

2023/2024 

Organizacja prelekcji na temat „Przestępczość dzieci i 

młodzieży. Odpowiedzialność karna nieletnich”. 

Komenda Miejska Policji  

w Lublinie 

psycholog szkolny rok szkolny 

2023/2024 
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Zajęcia na temat: „Jak sobie radzić z agresją i przemocą w 

szkole? 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć: „Bezpieczny Internet”. Komenda Miejska Policji  

w Lublinie 

psycholog szkolny rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć poświęconych bezpieczeństwu w 

Internecie: „W sieci”. 

 pedagog/psycholog 

szkolny 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Substancje uzależniające poradnie psychologiczno-

pedagogiczne i specjalistyczne 

wychowawcy klas, 

nauczyciele WDŻ, 

biologii 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć: „Ja i alkohol”.  wychowawcy klas, 

nauczyciele biologii, 

psycholog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć: „Psyche nie siada”. Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

wychowawcy klas 

psycholog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat: „Kształtowanie postawy 

proekologicznej – formowanie postępowania zgodnego z 

poszanowaniem środowiska naturalnego”. 

 

 

 

wychowawcy klas 

nauczyciele biologii 

rok szkolny 

2023/2024 

Podejmowanie działań w ramach Szkolnego Koła 

Wolontariatu (zgodnie z planem pracy koła). 

Samorząd Uczniowski opiekunowie Szkolnego 

Koła Wolontariatu 

„Orlątko” 

rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja treści wychowania patriotycznego zgodnie z 

klasowymi planami pracy wychowawczo-profilaktycznej, 

rozkładami materiału nauczania, harmonogramem 

uroczystości szkolnych. 

Szkolne Centrum Kultury, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

instytucje wspierające szkołę 

dyrektor, 

wicedyrektorzy, 

wychowawcy klas, 

nauczyciele 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja projektów na rzecz klasy/szkoły/społeczności 

lokalnej – według propozycji uczniów 

 wychowawcy klas, 

nauczyciele, 

opiekun SU 

rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia warsztatowe: „Jak uczyć się szybko i skutecznie?” Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

wychowawcy klas 

psycholog szkolny 

Rok szkolny 

2023/2024 

 

Realizacja zajęć poświęconych bezpieczeństwu w 

Internecie: „W sieci”. 

 pedagog/psycholog 

szkolny 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja programu „Uczeń w sieci – program 

podnoszenia poziomu bezpieczeństwa w Internecie”. 

 wychowawcy klas, 

nauczyciel informatyki 

rok szkolny 

2023/2024 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjno-Społeczny  

„Każdy inny –wszyscy równi” II edycja 

 pedagog szkolny, 

pedagog specjalny, 

psycholog 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja projektu „Nawigacja w każdą pogodę”. Instytut Profilaktyki Stosowanej psycholog szkolny, 

wychowawcy klas 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zadań Programu WSDZ. Poradnia Zawodowa Lublinie nauczyciele, 

wychowawcy klas, 

szkolny doradca zawodowy 

rok szkolny 

2023/2024 

Klasa VIII XI edycja Akcji Edukacyjnej „4 minuty = życie” 

Konkurs na prezentacje multimedialną. 

Kuratorium Oświaty w Lublinie, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

inne instytucje wspierające 

dyrektor, 

koordynator akcji, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

kwiecień – 

czerwiec 2024 

Cykl zajęć pt. „Kodeks moralny - zasady i normy ogólnie 

przyjęte.”  

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat zdrowego stylu życia. 

 

pielęgniarka szkolna wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat „Złe oceny – budowanie 

motywacji do nauki”. 

 wychowawcy klas, 

psycholog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć „Sztuka komunikowania się, jak 

rozmawiać, gdy mamy różne poglądy”.  

 wychowawcy klas, 

nauczyciele, 

psycholog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia warsztatowe: „Jak sobie radzić ze stresem”. Poradnia Psychologiczno- psycholog szkolny rok szkolny 
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Pedagogiczna nr 5 Lublinie 2023/2024 

Realizacja zajęć : „Twarze depresji. Nie oceniam. 

Akceptuję”. 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

psycholog szkolny rok szkolny 

2023/2024 

Wpływ substancji uzależniających na organizm człowieka. poradnie psychologiczno-

pedagogiczne i specjalistyczne 

wychowawcy klas, 

nauczyciele WDŻ, 

biologii 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć :„Stop dopalaczom”. Straż Miejska Miasta Lublin psycholog szkolny rok szkolny 

2023/2024 

Zajęcia na temat: „Złość, agresja, przemoc – jak sobie z nią 

radzić?. 

 wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Ogólnopolski program profilaktyki czerniaka – edycja 

2023/2024 Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Lublinie 

Dariusz Schulz 

wychowawcy klas 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć poświęconych bezpieczeństwu w 

Internecie: „W sieci”. 

 pedagog/psycholog 

szkolny 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja projektów na rzecz klasy/szkoły/społeczności 

lokalnej – według propozycji uczniów. 

 wychowawcy klas, 

nauczyciele, 

opiekun SU 

rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja zajęć na temat: „Kształtowanie postawy 

proekologicznej – formowanie postępowania zgodnego z 

poszanowaniem środowiska naturalnego”. 

 wychowawcy klas 

nauczyciele biologii 

rok szkolny 

2023/2024 

Podejmowanie działań w ramach Szkolnego Koła 

Wolontariatu „Orlątko” (zgodnie z planem pracy koła) 

Samorząd Uczniowski opiekunowie Szkolnego 

Koła Wolontariatu 

„Orlątko” 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja projektu „Nawigacja w każdą pogodę”. Instytut Profilaktyki Stosowanej psycholog szkolny, 

wychowawcy klas 

rok szkolny 

2023/2024 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjno-Społeczny  

„Każdy inny –wszyscy równi” II edycja 

 pedagog szkolny, 

pedagog specjalny, 

psycholog 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja treści wychowania patriotycznego zgodnie z 

klasowymi planami pracy wychowawczo-profilaktycznej, 

rozkładami materiału nauczania, harmonogramem 

uroczystości szkolnych. 

Szkolne Centrum Kultury, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

instytucje wspierające szkołę 

dyrektor, 

wicedyrektorzy, 

wychowawcy klas, 

nauczyciele 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja programu „Uczeń w sieci – program 

podnoszenia poziomu bezpieczeństwa w Internecie”. 

 wychowawcy klas, 

nauczyciel informatyki 

rok szkolny 

2023/2024 

Akcja edukacyjna „Hazard? Nie daj się wciągnąć” Izba Administracji Skarbowej w 

Lublinie  

dyrektor, 

wicedyrektorzy, 

wychowawcy klas, 

pedagog szkolny 

Rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja zadań Programu WSDZ Poradnia Zawodowa Lublinie nauczyciele, 

wychowawcy klas, 

szkolny doradca zawodowy 

rok szkolny 

2023/2024 

  

Metody pracy: metody aktywizujące, pogadanki, prelekcje, konkursy, bajki terapeutyczne, filmy, rozmowa, metoda projektów. 

Osoby odpowiedzialne: dyrektor, wychowawcy klas i nauczyciele przedmiotów, pedagog/psycholog szkolny, pedagog specjalny. 

Termin realizacji: według klasowych planów pracy wychowawczo-profilaktycznej i rozkładów materiałów nauczania. 

 

 

KLASA I LO 

KLASA DZIAŁANIE PARTNERZY 
OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 
TERMIN 

KLASA 

I LO 
 

Podejmowanie działań w ramach Szkolnego Koła 

Wolontariatu „Orlątko” (zgodnie z planem pracy koła). 

Samorząd Uczniowski 

 

opiekunowie Szkolnego 

Koła Wolontariatu 

„Orlątko” 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat zdrowego stylu życia. 

 

pielęgniarka szkolna wychowawcy klas rok szkolny 

2023/2024 

Ogólnopolski program profilaktyki czerniaka – edycja 

2023/2024 Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Lublinie 

Dariusz Schulz 

wychowawcy klas 

rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja zajęć: „Tolerancja – każdy ma prawo do 

swojego zdania”. 

 wychowawcy klas, 

psycholog szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Depresja – nerwice, leki u młodych ludzi. Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

psycholog szkolny rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja cyklu zajęć: „Wektory życia”.  psycholog szkolny rok szkolny 

2023/2024 

Substancje psychoaktywne i konsekwencje ich używania. 

 

 

poradnie psychologiczno-

pedagogiczne i specjalistyczne 

 

wychowawcy klas, 

nauczyciele WDŻ, 

biologii 

rok szkolny 

2023/2024 

 

Akcja edukacyjna „Hazard? Nie daj się wciągnąć” Izba Administracji Skarbowej w 

Lublinie  

dyrektor, 

wicedyrektorzy, 

wychowawcy klas, 

psycholog szkolny 

Rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja programu „Uczeń w sieci – program 

podnoszenia poziomu bezpieczeństwa w Internecie”. 

 wychowawcy klas, 

nauczyciel informatyki 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat: „Kształtowanie postawy 

proekologicznej – formowanie postępowania zgodnego z 

poszanowaniem środowiska naturalnego”. 

 wychowawcy klas 

nauczyciele biologii 

rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja projektów na rzecz klasy/szkoły/społeczności 

lokalnej. Zajęcia dotyczące istotnych problemów 

społecznych: zdrowotnych, prawnych, finansowych, 

klimatycznych, ochrony środowiska, itp.  

 wychowawcy klas, 

nauczyciele 

 

rok szkolny 

2023/2024 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjno-Społeczny  

„Każdy inny –wszyscy równi” II edycja 

 pedagog/ psycholog 

szkolny,  

pedagog specjalny, 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja treści wychowania patriotycznego zgodnie  

z klasowymi planami pracy wychowawczo-

profilaktycznej, rozkładami materiału nauczania, 

harmonogramem uroczystości szkolnych. 

Szkolne Centrum Kultury, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

instytucje wspierające szkołę 

dyrektor, 

wicedyrektorzy, 

wychowawcy klas, 

nauczyciele 

rok szkolny 

2023/2024 

 

Realizacja zadań Programu WSDZ Poradnia Zawodowa Lublinie nauczyciele, 

wychowawcy klas, 

szkolny doradca zawodowy 

rok szkolny 

2023/2024 

KLASA IV LO 

KLASA DZIAŁANIE PARTNERZY 
OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 
TERMIN 

KLASA 

IV LO 
Zajęcia warsztatowe: „Jak sobie radzić ze stresem”. Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

psycholog szkolny rok szkolny 

2023/2024 
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 Realizacja zajęć na temat zdrowego stylu życia. 

 

pielęgniarka szkolna wychowawcy klas, 

nauczyciele biologii 

rok szkolny 

2023/2024 

Tolerancja – każdy ma prawo do swojego zdania.  psycholog szkolny rok szkolny 

2023/2024 

Depresja – nerwice, leki u młodych ludzi. Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 Lublinie 

psycholog szkolny wrzesień/grudzień 

2023 

Wpływ substancji psychoaktywnych na zdrowie 

człowieka. 

poradnie psychologiczno-

pedagogiczne i specjalistyczne 

wychowawcy klas, 

nauczyciele WDŻ, 

biologii 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja programu „Uczeń w sieci – program 

podnoszenia poziomu bezpieczeństwa w Internecie”. 

 wychowawcy klas, 

nauczyciel informatyki 

rok szkolny 

2023/2024 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjno-Społeczny  

„Każdy inny –wszyscy równi” II edycja 

 pedagog szkolny, 

pedagog specjalny, 

psycholog 

Karolina Kalinowska 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja zajęć na temat: „Kształtowanie postawy 

proekologicznej – formowanie postępowania zgodnego z 

poszanowaniem środowiska naturalnego”. 

 wychowawcy klas 

nauczyciele biologii 

rok szkolny 

2023/2024 

Podejmowanie działań w ramach Szkolnego Koła 

Wolontariatu „Orlątko” (zgodnie z planem pracy koła) 

Samorząd Uczniowski opiekunowie Szkolnego 

Koła Wolontariatu 

„Orlątko” 

rok szkolny 

2023/2024 
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Realizacja projektów na rzecz klasy/szkoły/społeczności 

lokalnej. Zajęcia dotyczące istotnych problemów 

społecznych: zdrowotnych, prawnych, finansowych, 

klimatycznych, ochrony środowiska, itp.  

 wychowawcy klas, 

nauczyciele 

 

rok szkolny 

2023/2024 

Realizacja treści wychowania patriotycznego zgodnie  

z klasowymi planami pracy wychowawczo-

profilaktycznej, rozkładami materiału nauczania, 

harmonogramem uroczystości szkolnych. 

Szkolne Centrum Kultury, 

Stowarzyszenie „Nasze Orlęta”, 

instytucje wspierające szkołę 

dyrektor, 

wicedyrektorzy, 

wychowawcy klas, 

nauczyciele 

rok szkolny 

2023/2024 

 

Realizacja zadań Programu WSDZ Poradnia Zawodowa w  Lublinie nauczyciele, 

wychowawcy klas, 

szkolny doradca zawodowy 

rok szkolny 

2023/2024 

Metody pracy: metody aktywizujące, pogadanki, prelekcje, wykłady, konkursy, filmy, rozmowa, metoda projektów. 

Osoby odpowiedzialne: dyrektor, wychowawcy klas i nauczyciele przedmiotów, pedagog/psycholog szkolny, pedagog specjalny. 

Termin realizacji: według klasowych planów pracy wychowawczo-profilaktycznej i rozkładów materiałów nauczania. 
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TEMATY SZKOLEŃ DLA RADY PEDAGOGICZNEJ 

1. Planowanie pracy wychowawczo-profilaktycznej w roku szkolnym 2023/2024. 

2. Rola i funkcja oceniania wewnątrzszkolnego. 

3. Jak wspierać uczniów w rozwoju emocjonalnym. Dorosły jako przewodnik w kształtowaniu dojrzałej postawy dziecka. Psychoprofilaktyka zdrowia 

psychicznego. 

4. Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych (uczeń z ADHD, z niepełnosprawnością intelektualna w stopniu lekkim, z 

autyzmem). 
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SZKOLENIA I PROGRAMY WŁĄCZAJĄCE RODZICÓW 

Temat/program Odbiorcy PARTNERZY 
OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 
TERMIN 

Jak wspomagać rozwój dziecka na 

początku edukacji szkolnej. 
rodzice uczniów klas I SP 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 w Lublinie 
pedagog szkolny listopad 2023 

Wspieram, nie wybieram… Kryteria 

wyboru szkoły ponadpodstawowej z 

perspektywy rodzica/opiekuna 

Rodzice uczniów klas VIII 

SP  

Specjalistyczna Poradnia 

Zawodowa 

psycholog 

szkolny/doradca 

zawodowy 

III 2024  

 

Program „Bieg po zdrowie” Rodzice klasy IV 
Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Lublinie 

koordynator 

programu/wychowawca 

klasy IV 

rok szkolny 

2023/2024 

Program „Trzymaj formę”. 
rodzice uczniów  

klas VI SP 

Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Lublinie 

koordynator 

programu/wychowawcy 

klas VI 

rok szkolny 

2023/2024 

Bezpieczny Internet rodzice uczniów SP Komenda Miejska Policji 
pedagog/psycholog 

szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

Depresje, lęki, samookaleczenia  dzieci i 

młodzieży jak postępować? 
rodzice uczniów SP i LO 

poradnia psychologiczno-

pedagogiczna 

pedagog/psycholog 

szkolny 

rok szkolny 

2023/2024 

 

 

 

PRZEWIDZIANE JEST REALIZOWANIE INNYCH DZIAŁAŃ W ZALEŻNOŚCI OD POJAWIAJĄCYCH SIĘ NA BIEŻĄCO POTRZEB  

W DANYM ROKU SZKOLNYM. 
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Roczny plan pracy wychowawczo-profilaktycznej w ZSO nr 4 uzupełniają: 

plan pracy Samorządu Uczniowskiego na rok szkolny 2023/2024 

plan pracy Szkolnego Koła Wolontariatu na rok szkolny 2023/2024 

plan pracy Szkolnego Centrum Kultury na rok szkolny 2023/2024 

Program Wewnątrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego w roku szkolnym 2023/2024 


